
Retrouver toutes les informations nécessaires sur notre site internet => https://gymvitalitepolliat.fr  

 

 

 

 

 

Mme □ M. □  NOM : …………………………………………… Prénom : ………….. 

Date de naissance : ……… / ……… / ……… 

Adresse :        Code Postal :         Ville :  

Téléphone portable : ….. / …… / …… / …… / ……                       Email  : 

J’étais adhérent(e) à Gym Vitalité Polliat en 2024-2025 :                               Oui □              Non □  
Je souhaite une attestation de paiement pour mon CE :    Oui □  Non □  

PACK YOGA 170 euros  

PACK GYM 125 euros  

GYM ADAPTEE 175 ou 145 euros*  

MARCHE NORDIQUE 75 euros (35 euros si autre activité)  

PACK YOGA + GYM ADAPTEE 250 euros   

PACK GYM+ GYM ADAPTEE 250 euros  

PACK YOGA + PACK GYM 230 euros  

Réduction étudiant ou duo (même adresse) 10 %  

* réduction de 30 €(subvention du CCAS) soit 145€ pour les habitants de Polliat ayant + de 70 ans. 
Règlement : □  par chèque   □  par virement  □  en espèces   □    avec coupons sport  □   avec chèques vacances 
Ordre : « Gym Vitalité Polliat » Possibilité de deux chèques (un en septembre et un en novembre) 
 

PACK
YOGA 

  Postural - lundi 17h30 à 18h45    Nathalie    - lundi 18h45 à 20h    Nathalie 

 Restauratif - mardi 10h15 à 11h30   Hélène       

 De l’énergie - jeudi 10h45 à 12h        Sandrine 

PACK
GYM 

 Méthode Pilates - lundi 8h30 à 9h30       Blandine    - mercredi 19h à 20h   Blandine 

 Renforcement musculaire - lundi 9h30 à 10h30      Julien       - mercredi 18h à 19h   Blandine 

 Cardio tonic - mardi 12h30 à 13h30  Jacky                 

GYM ADAPTEE  - lundi 9h15 à 10h15     Ewen        - lundi 10h20 à 11h20 Ewen 

MARCHE NORDIQUE - jeudi 9h à 11h             Daniel       - samedi 9h à 11h       Daniel 

 
Je soussigné(e) …………………………………………………………………………………….  m’engage à: 

▪ Respecter le règlement intérieur de l’association (consultable sur notre site internet) et des salles de cours. 
▪ Ne pénétrer dans les salles qu’avec des chaussures de sport propres et réservées exclusivement à la 

pratique de la gymnastique. 
▪ Remplir le Cerfa 15699*01, et nous remettre l’attestation de santé  ’QS SPORTS’ signée. 

                           J’accepte       □           Je refuse          □      d’être pris en photo pendant les cours . 
Je déclare exactes les informations fournies.             
                                       Date                                               Signature  

FICHE  
D’INSCRIPTION 

SAISON 2025-2026 

Inscription possible  
jusqu’au 4 octobre 2025  
 


